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Um caminho contra
a violéncia de criancas
e adolescentes

PROTECAO

Cartilha educativa para pais e responsaveis




PARA VOCE COLORIR E SE DIVERTIR:

PONTO DE
PARTIDA




SIM!!

Oia Nacional de
Combate co Abuso e a
Exploracao Sexual
contra Criangas e
Adolescentes
instituido pela

Lei Federal 9.970/2000!

CRIANCA PRECISA DE FUTURO,

CRIANCA PRECISA DE... 18 DE MAIO,
DATA TAO

IMPORTANTE
QUE ESTA

.. MARCADA NA
HISTORIA.

VOCE SABE 0
PORQUE?

Em 18 de maio de
1973, uma menina
de 8 anos foi
sequestrada,
violentada e
cruelmente
assassinada no
Espirito Santo. Esse
caso ficou
nacionalmente
conhecido como o
“Caso Araceli". Mais
de 40 anos depois, o
crime ainda segue
impune.




ABRINDO
CAMINHOS PARA

NEM TUDO PROTECAO
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PARA A CRIANCA E 0 SIGA 05 CUIDADOS
SE VOCE SOUBER DE ALGUMA SITUACAO DE
VIOLENCIA CONTRA A CRIANCA E O ADOLESCENTE,
NKO TENHA MEDO. DENUNCIE!




NAO TENHA MEDO, VOCE:NAO ESTA'SOZINHO. EXISTE
UMA REDE: DE;PROTECAO QUE:VOCE: PODE-PEDIR AJUDA!

Em caso de sinais de violéncia contra criangas ou
adolescentes, sejom crimes contra a dignidade sexual,
lesbes corporais ou psiquicas, procure saber e denunciel

A violéncia contra a crianca e adolescente ainda é
subnotificada e com isso, o ciclo da violéncia permanece
na familia apresentando niimeros devastadores:

()
Sem diagnéstico, 60A véo voltar
? a atendimento médico pela mesma
A violéncia fisica é citada

0

em 25,7 mildenuncios. o o @ @ @ ®
A violéncia psicolégica @
esteve presente @

em 25,6 mil denuncias.

De acordo com o ® ®© ® ® 6 0 O .’
Disque 100, em 2021.

causa e 5 a 10% podem vir a ébito.

Cercade 20,8 mil

dentncias possuem pais e
maes como suspeitos da

violacao, 59,6Z do total

[ ]
° relacionado ao grupo
> criancas e adolescentes.

9=t /e das vitimas e
. . . ° Oe acordo com o relatério
sdo meninas na faixa ’. oo oo e do Disque 100, de 2021.

etaric de 12 a 14 anos. °
D ocardo com o OixgLellCC IR0y 1 o cada 2 criancas entre 2 a 17 anos
° é vitima de algum tipo de violéncia
o

pela mao dos cuidadores.

De acordo com o OMS, em 2021.

Quanto mais precoce a violéncia, quanto menor
a idade da vitima e maior o laco de ofeto, confianca e
dependéncia, maiores e mais definitivos os danos.

Ora. Luci Pfeiffer — Pediatra e coordenadora do DEDICA.




E PRECISO
ESCOLHER A
DIRECAO! E (OM
UM PE ATRAS DO

OUTRO QUE
CAMINHAMOS PARA
INFORMACAO.

Se vocé ainda tem duvida do que é violéncia contra
crian¢a e adolescente, preste muita atencao e fique
atento aos sinais.

SEXTING Consiste na troca de imagens e mensagens de texto com teor
sexual que podem repercutir negativamente na vida da vitima. Sao conteldos,
muitas vezes, utilizados para chantagens ou obter vantagens com fins de
humilhacédo e/ou satisfacdo patoldgica sexual. #diganaoaviolencio

SEXTORCAO SEQUESTRO E
Uso de imagens intimas, sedutoras ESTUPRO VIRT UAL

ou sexuais, sejom elas trocadas Por meio dasinformacdes obtidas pelos
com o violador, produzidas ou aplicativos e dispositivos digitais como
encontradas na internet, para chats ou e-mails, crioncas e
chantagear ou forcar alguém a adolescentes estao sujeitas a serem
fazer algo que esse agressor (a) sequestradas e /ou sofrerem estupro
deseja, seja por vinganca, virtual baseado no dominio psicolégico
humilhacéo, extorsao financeira ou por meio de ameacas, chantagem e
exploracao sexual. constrangimento.

AN
05 DESAFIOS MAIS CONHECIDOS SAO:

x DESAFIO DO DESMAIO X 0 DESAFIO DA CANELA OU PIMENTA
x DESAFIO DE COMER CAPSULAS DE X J0G0 DO FOGO
DETERGENTE E QUTRAS x DESAFIO DO PRESERVATIVO
SUBSTANCIAS TOXICAS X INALAR COISAS
x RACHA CRANIO x SELFIES PERIGOSAS



DE ACORDO COM A PUBLICACAO "DIAGNOSTICO EM PEDIATRIA 2022",
do Oro. Luci Pfeiffer:

TIPOS DE VIOLENCIA NO MUNDO VIRTUAL

Sdo varias as formas de violéncia que uma pessoa pratica através

dainternet ou de outras tecnologias relacionadas. E preciso

conhecer os riscos e perigos diante do uso inseguro da internet.

CYBERBULLYING

Formas variadas de violéncia contra uma pessoa praticada
através dainternet ou de outras tecnologias relacionadas.
Praticar Cyberbullying significa usar o espaco virtual para
intimidar e hostilizar uma pessoa com difamacgdes, insultos,
humilhag¢des e outras formas de agressoes.

CYBERVIOLENCIA

Conteldos na internet que incentivam ou ensinam a pratica
de agressoes, autoagressao, vicios e até suicidio. Entre as
criancas e adolescentes, os chamados “desafios ou jogos
mortais” provocam sérios riscos a saude, pela a asfixia,
enforcamento, queimaduras, cortes de pele, fraturas por
quedas e tentativas de suicidio.

VIOLENCIA F"S'CA: acao aplicada por pessoa com

maturidade biopsicossocial mais adiantada, pelo uso do corpo ou
com auxilio de instrumentos, em ato Unico ou repetitivo, em varios
niveis de intensidade com o objetivo de causar medo, dor e/ou
ferimentos ou demonstrar poder.

VIOLENCIA PSiQU'CA: pratica e submissao da crianca

e do adolescente a atos e atitudes, incluindo a¢des verbais,

por pessoa de maturidade mais adiantada que lhes causem
sofrimento psiquico em niveis variados de gravidade causadores
de danos progressivos ao seu desenvolvimento.

VIOLEN('A SEXUAI.: situacao em que a crianca ou

adolescente sao usados para gratificacdo sexual de um adulto

ou adolescente com maturidade psicossexual mais adiantada,
acontecendo pelo uso da forca, sedugcao ou ameacga, considerando
aincapacidade e a imaturidade das vitimas para decidir sobre os
atos, inclusive de oferecer resisténcia.




VIOLENCIA VIRTUAL:

envolve cyberbullying, pornografia
infantil, grooming e outras formas de
agressao por meio dainternet ou de
outras tecnologias virtuais com o
objetivo de humilhar, ridicularizar,
assediar ou mesmo violentar, de forma
psiquica e sexual, especialmente
criongas e adolescentes.

AUTOAGRESSAO:

é uma forma de violéncia para causar
daono a si mesmo, onde a crioanco ou
adolescente passa a ter atos de
provocar dor, seja com cortes na
pele, com atitudes de risco nas
atividades habituais, busca de grupos
de risco e situacbes como a
drogadicao, delinquéncia, podendo
chegar ao suicidio. A autoagressao é
uma consequéncia das outras formas
de violénciaq, especialmente as
intrafamiliares e domésticas.

0S SINAIS DE SOFRIMENTO PSiQUICO
SURGEM NOS TRES TIPOS DE VIOLENCIA.

05 MAIS RECORRENTES SAQ:

o ATRASO NO DESENVOLVIMENTO
NEUROPSICOMOTOR

« SINAIS DE IRRITABILIDADE, DIFICULDADES
DE SONO E/OU CHORO FREQUENTE

o CRIANCA NAO BUSCA O OLHAR
OU ATENCAO DO ADULTO

o DEFICITS NA EVOLUCAO DA
LINGUAGEM E COMUNICACAO

* GAGUEIRA E DIFICULDADE
DE FALA

>

« PERIODOS DE TRISTEZA FREQUENTES

o COMPORTAMENTOS EXTREMOS, COMO
HIPERATIVIDADE, AGRESSIVIDADE OU APATIA

* DIFICULDADES DE SOCIALIZACAO
o BAIXA AUTOESTIMA E AUTOCONFIANCA
* DESINTERESSE PELO BRINCAR

* MEDO DIRIGIDO A CERTA OU CERTAS PESSOAS

o MEDOS EXACERBADOS POR FIGURAS
IMAGINARIAS, REPRESENTATIVAS DOS
AGRESSORES OU DA PROPRIA CRIANCA



NAO SE PERCA NA SUA MENTE.

VEJA QUE 05 SINAIS NEM
SEMPRE SKO APARENTES-

0 DESINTERESSE
PERSISTE, 0 OLHAR

ENTRISTECE, A FALA
EMUDECE.







