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[Introducao

A campanha do Novembro Azul visa conscientizar a populacao sobre o cancer
de préstata e ressalta a importancia da realizacao dos exames para o diagnéstico da
doenca.
Segundo o Instituo Nacional do Cancer (INCA), a cada 38 minutos, um homem morre
de cancer de préstata no Brasil e a Unica forma de garantir a cura do cancer de prostata

é o diagnostico precoce.

A campanha foi criada com o intuito de conscientizar os homens a cuidar mais de sua
saude, principalmente contra o cancer de prostata. Além disso, um dos objetivos é

quebrar tabus e divulgar informagdes importantes sobre o cancer e como preveni-lo.
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O que ¢ o cancer de prostata?

A proéstata é uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa cerca de 20
gramas e se assemelha a uma castanha. Ela fica localizada abaixo da bexiga e a funcao
é produzir e armazenar o liquido prostatico que, junto com o liquido seminal,
produzido pelas vesiculas seminais e os espermatozoides produzidos nos testiculos,

forma o sémen.

Quais sao os sintomas?

Alguns dos sintomas sao dor éssea, dores ao urinar, vontade de urinar com frequéncia,

presenca de sangue no sémen ou na urina.

A causa desse tipo de cancer ainda nao é totalmente conhecida, mas sabe-se que ela
surge por meio de interacao entre fatores ambientais e predisposicao genética. Uma
interacao como essa provoca algumas mutacées no DNA. Isso causa o crescimento
anormal em células da prostata, resultando no crescimento anormal e incontrolavel,

acao que leva a formacao de tumores malignos.X

A faixa etaria mais comum em que a doenca aparece é aos 50 anos. Casos antes dos 40

anos sao extremamente raros;




Como ¢ o diagnostico?

Cerca de 20% dos pacientes com cancer de prostata, sao diagnosticados somente pela

alteracao no toque retal.

Nao possui sintomas na fase inicial, quando aparecem, os tumores ja estao em fase

avanc¢ada em 95%. Isso é mais comum na maioria dos casos.

Fatores de risco: histérico familiar, raca (homens negros sofrem maior incidéncia deste

tipo de cancer) e obesidade.

Como se prevenir?

Algumas das prevenc¢des sao: manter uma alimentacao saudavel e equilibrada, nao
fumar, praticar atividades fisicas regularmente, manter um peso saudavel, identificar e

tratar adequadamente a pressao alta e diabetes.

Fazer um check-up é a melhor forma de prevenir doencas e evitar que sejam

diagnosticas em estagios mais avancados. Em todas as faixas etarias, o urologista deve
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ser consultado.
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Lt Tem tratamento?
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A indicacao da melhor forma de tratamento vai depender de varios aspectos, como
estado de saude atual, estadiamento da doenca e expectativa de vida. Em casos de
tumores de baixa agressividade ha a opcao da vigilancia ativa, na qual periodicamente
se faz um monitoramento da evolucao da doenca intervindo se houver progressao da

mesma.

Fonte: Ministério da Saude
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